
Prénom :

Tableau d'encouragement à
-----------



Le tableau d’encouragement vise à encourager un comportement en particiulier.

Le comportement à atteindre doit être clair pour l’enfant et les manières pour l’atteindre
doivent être explicite :

“etre sage” est un comportement à atteindre qui n’est pas clair.
Expliquer à son enfant :  “j’attends de toi que tu restes silencieux et patient au moins 5
minutes quand je te le demande” est une demande clair concernant le fait d’être sage. 

-> à chaque fois que ce sera un moment ou tu pourras obtenir une gommette, je te le dirai.

Il est donc important que l’enfant sache quand et comment adopter le comportement
attendu.

Les gomettes sont attribués à chaque fois que le comportement attendu est adopté par
l’enfant. 

RIEN n’est noté et AUCUNE sanction ne doit avoir lieu quand l’enfant n’adopte pas le
comportement attendu. 

Le tableau d’encouragement est uniquement positif et sert à encourager l’enfant à
développer des nouvelles compétences.


